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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SAL GIMNASTYCZNYCH
ZESPOLU SZKOL. MECHANICZNYCH W RZESZOWIE

Regulamin uczniowski

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

Wszyscy korzystajacy z sali gimnastycznej i szatni, zobowigzani sg dbac o czystos¢ i porzadek w tych pomieszczeniach.

W czasie przerwy przed lekcja wychowania fizycznego uczniowie przebierajg sie w szatni w czysty str6j gimnastyczny i sportowe obuwie o miekkiej podeszwie, przeznaczone wylgcznie
do uzytku na sali gimnastycznej. W szatni zostawia si¢ w nalezytym porzadku: ubrania, plecaki, teczki, buty, itp.

Nie nalezy przynosi¢ do szkoly znacznych sum pienigznych ani wartosciowych przedmiotéw, a w wyjatkowych przypadkach nalezy je zdeponowac u nauczyciela.

Szkola nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

Przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego w szatni powinno odbywac sie na tyle sprawnie, aby zajecia rozpoczynaly sie réwno z dzwonkiem.

W czasie przebywania uczniéw w sali gimnastycznej szatnia jest zamknieta.

Uczniowie posiadajacy zwolnienia lekarskie zglaszajg ten fakt nauczycielowi na poczatku lekcji.

Uczniowie nie¢wiczgcy maja obowigzek pomagania w organizacji lekcji (przygotowanie sprzetu do ¢wiczeri).

Podczas trwania lekcji uczniowie nie mogg przebywac w szatni.

Opuszczanie sali gimnastycznej w trakcie zaje¢ moze nastgpi¢ wylgcznie za zgoda nauczyciela.

Na sale gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia. Zabronione jest trzymanie w ustach podczas zaje¢ gumy do zucia.

Podczas wykonywania ¢wiczenr nalezy unika¢ glosnych rozméw, krzykow i zbednego gromadzenia sie, nie wolno zachowywac sie brutalnie, popychac sig i uzywa¢ wulgaryzmow.
Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzadzeri do ¢wiczen powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami nauczyciela.

Wszystkie uszkodzenia i usterki sprzetu sportowego nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzgcemu zajecia nauczycielowi.

Za celowe zniszczenie oraz zgubienie sprzetu odpowiada uczen.

Korzystanie z urzadzen sali gimnastycznej dozwolone jest za zgoda i pod nadzorem nauczyciela. Ze wzgledu na bezpieczeristwo uczniéw niedozwolone jest wspinanie sig po drabinkach
i linach, kopanie pitki wykonywane w sposob niezorganizowany.

Uczniowie zobowigzani sg natychmiast informowac nauczyciela o wszelkich zaistniatych wypadkach, kontuzjach i urazach doznanych przed lub podczas lekcji wychowania fizycznego.
Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakoriczonych zajeciach w wyznaczonych miejscach.

Zabrania sie wynoszenia sprzetu sportowego poza obreb sali gimnastyczne;j.

Po skoriczonej lekcji salg gimnastyczna, szatnie, sprzet sportowy nalezy pozostawic¢ w czystosci i porzadku.

Wyznaczeni wedtug harmonogramu dyzurni odpowiadaja za fad w szatni przed i po zajeciach, a w przypadku pozostawienia w niej zapomnianych przedmiotéw za przekazanie ich
wiascicielom.

W czasie zaje¢ nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wszystkich zalecer regulaminu sali gimnastycznej. Uczniowie naruszajacy ten regulamin mogg by¢ ukarani w sposéb przewidziany w
Statucie Szkoty.

Regulamin sali gimnastycznej

Sale gimnastyczne s3 przeznaczone do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kola sportowego, rozgrywania zawodéw sportowych oraz réznych form zajec
pozalekeyjnych organizacji imprez i uroczystosci szkolnych. Dopuszczalne jest wynajmowanie sali gimnastycznej podmiotom zewnetrznym, jezeli nie koliduje ono z potrzebami
dydaktycznymi szkoly.

Wszystkie lekcje i zajecia pozalekeyjne powinny odbywac sig zgodnie z harmonogramem wykorzystania sali gimnastycznej zatwierdzonym przez dyrektora szkoty.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych na sali gimnastycznej uczniéw odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.

Na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym nauczyciel przedstawia uczniom zasady organizacji, bezpieczeristwa i higieny obowiazujace na zajeciach, uswiadamia im zagrozenia
dla zdrowia i zycia wynikajace z brawury miodziezy i lekcewazenia omawianych zasad. Przedstawia i analizuje przyczyny wypadkéw na zajeciach sportowych, jakie mialy miejsce w
szkole w przesziosci.

W szatni i w sali gimnastycznej na widocznym miejscu powinny by¢ zawicszone regulaminy zawierajgce przepisy porzadkowe i bhp obowigzujace uczniéw na lekcjach wychowania
fizycznego przy korzystaniu z tych pomieszczen.

W sali gimnastycznej i w magazynie sprzetu sportowego grupy uczniowskie mogg przebywac tylko w obecnosci nauczyciela. W zadnym wypadku nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniow
bez zadnej opieki (jesli musi wyj$¢, powinien zglosi¢ ten fakt nauczycielowi w sali obok lub dyrekcji, lecz to nie zwalnia go z odpowiedzialnosci za ucznidw).

Wszystkich uczniéw korzystajgcych z sali gimnastycznej obowigzuje okreslony przez nauczyciela stréj i obuwie sportowe.

Lekcja wychowania fizycznego rozpoczyna sig réwno z dzwonkiem.

Nauczyciel przystepujacy do prowadzenia zaje¢ wehodzi do sali pierwszy, sprawdzajac. czy sala, a takze sprzet nie zagrazaja bezpieczenstwu uczniow (codziennej kontroli podlega stan
drabinek, bramek do gry, przymocowanie do podloza konstrukcji przytrzymujacych kosze oraz stan innych elementéw konstrukeyjnych majacych wplyw na bezpieczeristwo wykonywania
éwiczen).

Za stan sali gimnastycznej i szatni oraz za sprawnos$c sprzetu uzywanego do ¢wiczeri odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.

Jesli sala gimnastyczna, szatnia lub sprzet sportowy nie odpowiada warunkom bezpieczeristwa, nauczyciel ma obowiazek zgtosi¢ nieprawidtowosci dyrektorowi celem ich niezwiocznego
usuniecia. W szczeg6lnych przypadkach zmienia miejsce prowadzenia lekcji.

Wadliwy sprzet do ¢wiczeri winien by¢ usuniety z sali lub tak zabezpieczony, by uniemozliwi¢ uczniom korzystanie z niego.

Sprzet do éwiczen rozstawiaja uczniowie wedlug wskazari i pod nadzorem nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia uczniowie powinni zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia, a ten
decyduje o mozliwosci dalszego uzytkowania.

Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiejetnosci postugiwania sie uzywanym na zajeciach sprzetem sportowym.

W czasie zaje¢ nauczyciel dba o bezpicczeristwo wykonujacych ¢wiczenia ucznidw, ubezpieczajge ich zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi oraz swoja wiedza i
doswiadczeniem. Dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci fizycznych ¢wiczacych.

Nauczyciel zobowigzany jest do wylgczania z zajec lub ich czesci uczniéw, ktorych kondycja fizyczna i psychiczna w danym dniu nie gwarantuje zachowania pelnego bezpieczerstwa, a
uczniéw, ktérych stan zdrowia budzi zastrzezenia powinien kierowac na badania lekarskie i informowac o tym fakcie rodzicoéw (opiekundw).

Nauczyciel uwzglednia w doborze ¢wiczeri informacje przekazane przez uczniéw o kontuzjach i urazach doznanych przed lub podczas lekcji wychowania fizycznego i w uzasadnionych
przypadkach zwalnia z wykonywania tych ¢wiczen.

W razie zaistnienia wypadku nauczyciel zapewnia opieke poszkodowanemu i udziela pierwszej pomocy lub kieruje do higienistki szkolnej, ktora w razie potrzeby wezwie fachowg pomoc
medyczng. W razie braku higienistki, zglasza wypadek wicedyrektorowi. Ponadto zabezpiecza miejsce wypadku, a wypadek zglasza inspektorowi ds. bezpieczeristwa i higieny pracy.

Po skoiczonych éwiczeniach uczniowie porzadkujg sprzet i sale, nastepnie przechodza do szatni w celu przebrania sig.

Po zakoriczeniu lekcji nauczyciel sprawdza, czy sala pozostawiona jest w nalezytym porzadku, gasi zbedne o$wietlenie i kontroluje krany w natryskach przy szatni.
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